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银川市青少年科技体育运动会竞技趣味类项目参考
（以下项目仅供参考）

一、纸船承重赛（全组别）································2

二、水火箭打靶赛（全组别）······························3

三、纸飞机赛···········································5
        纸飞机靶标赛（全组别）    
        纸折飞机航母着舰赛（全组别）

四、纸结构承重挑战赛（团体）
   小学高年级组（4-6年级）（初、高中组）·················8

五、水火箭留空计时赛
   小学高年级组（4-6年级）（初、高中组）·················10

六、青少年航空绘画比赛（全组别）·······················11

七、场景设计创意赛（全组别）···························13

仅供参考

1、 纸船承重赛

项目介绍：
   1.科普性强，参与人数大，适宜中小学全年龄段开展。
   2.趣味性高，材料简单，自己动手制作。
比赛规则：
   1.参赛选手用1张A4纸现场折船，纸船可制作成任何形状，且能浮于水面。不能使用胶水等任何粘接材料，不能增加任何东西。
   2.比赛时，将折好的船放入盛水的水盆中，并以玻璃珠作为承载物，在小船内逐个放置，比赛时间1分钟。
[image: ]   3.船沉时，以投放的玻璃珠数量多少决出最后的名次。查玻璃珠数量时，会减去最后放的一个玻璃珠。

二、水火箭打靶赛仅供参考


项目介绍：
   1.科普性强，参与人数大，适宜中小学全年龄段开展。
   2.材料简单，趣味性高，利用废旧饮料瓶即可制作。
   3.该项目为教育部2021-2022学年竞赛白名单项目。
   4.与其它同类型水火箭项目比较，如比高度、比距离，成绩判定时更公平，项目设计更安全、合理。
比赛规则：
   1.模型及发射架由选手自备，并自行调试准备好。用饮料瓶制作的水火箭模型。模型箭体材料限用饮料瓶，配重必须装在箭体内部，定向片限用塑料材料。模型必须有3个面以上的尾翼。
   2.竞赛时间每轮3分钟，进行2轮。以2轮成绩之和作为比赛成绩，距离短者名次列前。
   3.以靶心为圆心，半径为15米的圆内为有效区域。起飞线距离靶心50米。发射架整体位于起飞线之后。水火箭正常降落到得分区域为有效飞行。测量水火箭头锥最前端垂足与靶心的直线距离作为该轮比赛成绩，精确到 0.01 米。
   4.水火箭解体或未降落到得分区域以内，均为发射失败。发射口令下达后1分钟内未能完成发射，该轮成绩记为50米。
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三、纸飞机比赛仅供参考


（纸飞机靶标赛）

项目介绍：
   1.航空知识性强，参与人数大，适宜中小学全年龄段开展。
   2.材料简单，趣味性高，费用非常低，也可以自己动手制作。
比赛规则：
   1.参赛选手现场用A4纸制作3-5架飞机模型进行比赛，不能使用胶水等任何粘接材料，不能增加任何东西。
   2.比赛场地，起飞线距靶标分别为3米(3分）、5米（5分）、8米（8分），每个靶标上有直径约80cm的圆环。
   3.比赛时，选手可以选择任意起飞线（也可以连续选择同一条起飞线），向靶标内投掷飞机模型。共投掷5次，投进得分，投不进不得分。
[image: ]   4.成绩评定为5次投掷得分之和，得分高者名次靠前。
纸折飞机航母着舰赛仅供参考


项目介绍：
   1.科技与国防教育的高度融合，航空知识性强，参与人数大，较适宜中学开展，但比赛可设置为中学组、小学组。
   2.趣味性高，也可以自己利用A4纸张动手制作，也可以购买2元一架。
   3.该项目为教育部2021-2022学年竞赛白名单项目。
比赛规则：
   1.飞机模型由选手自备，并自行调试准备好。市赛用 16 开 100 克胶版纸印刷的、仿中国歼 15 航母舰载机的缩比纸折模型飞机，比例约1:110。各学校各根据尺寸自行设计。
   2.选手最多可以准备三架模型，不能使用胶水等任何粘接材料，不能增加和减少任何东西。竞赛时间每轮1分钟，进行2轮，在比赛时间内飞行次数不限。每轮比赛以得分之和作为该轮成绩，得分高者名次列前；比赛进行两轮，以较高一轮成绩作为比赛成绩排定名次。
   3.飞机落地后，只要飞机有任何部分压在更高分区域，按高分计算。
   4.飞行时参赛选手站在起飞线外投掷，降落在降落区内得分。模型出手即为正式飞行，飞出去的模型由本人拣取。参赛选手在投掷模型时，踩线和跨线则该次得分无效。
   5.比赛场地为5米×3米的长方形降落区，降落区内设有不同分值，区中心为航空母舰甲板图。起飞线距离降落区5米。
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四、纸结构承重挑战赛（团体）仅供参考


项目介绍：
   1.该项目可大范围组织，适合全年龄段开展，尤其是初中高中阶段学生，知识性强，非常锻炼青少年综合实践能力与团队配合。
   2.观赏性高，主题明确。
   3.该项目趣味性高，制作材料简单，易于开展。
比赛规则： 
   1.现场制作时间为1小时，每个团队（3人）制作一个结构。
   2.制作完成后的模型限单一整体结构模型，模型的结构形式不限，实际结构高度须大于15cm。
   3.所有制作材料及工具由组委会统一提供，包括：A4（70g）纸2张、铅笔1支、直尺1把、普通胶棒1个。不得使用其它工具和辅料。
   4.承重前裁判员测量模型尺寸，记录模型重量（精确到0.01克）。模型检测合格后，学生须保持其原状进行承重测试，不得改动。
   5.学生须在1分钟内将承重托盘放置在模型上面，放置托盘失败，成绩计为零。模型承重测试时间为2分钟/队。托盘放置成功后开始计时，学生自行选择容器及重物放置在托盘上进行承重。
   6.重物为小瓶矿泉水（约380毫升），容器为透明整理箱，托盘长度40cm，宽度40cm，厚度1cm。
   7.根据最终承重数量评定成绩，承重量以重物数量为单位。托盘自重计入成绩6个数量，每个容器自重计入成绩1个数量。
[image: ]   8.承重数量高者名次列前，数量相同时，模型自重轻者名次列前。
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五、水火箭留空计时赛仅供参考


项目介绍：
   1.科普性强，适宜中学年龄段开展。
   2.展示性好，观赏性级高，火箭最高可飞行80米，且带降落伞。
   3.与其它火箭项目，如高度竞赛，滑翔计时赛比较，成绩判定公平、公正。
   4.该项目为教育部2021-2022学年竞赛白名单项目。
比赛规则：
   1.自火箭起飞开始计时，模型触地停止计时。
   2.火箭飞行过程中脱落零部件或解体，任一零部件触地时、碰到障碍物坠落触地时，停止计时。
[image: ]   3.以留空时间记算成绩，留空时间精确到0.01秒，每0.01秒换算为0.01分。
仅供参考

六、青少年航空绘画比赛

项目介绍：
为进一步传播和普及航空航天知识，培养青少年动手动脑能力，充分发挥本次科技体育竞赛活动的科技和艺术素养培育功能，为广大青少年提供展示平台，向全国赛及世界赛输送优秀作品，特开展《国际航联青少年航空绘画大赛》宁夏地区选拔赛，获奖作品将代表宁夏参加中国区评选，特等奖作品将被送往瑞士洛桑，代表中国参加国际航空联合会青少年航空绘画大赛。
参赛规则：
   1.参赛者年龄为6—17岁，共分3个组别，Ⅰ组：6—9岁；II组：10—13岁；III组：14—17岁。
   2.作品纸张尺寸统一为A3规格（420mm×297mm），不符合规定的作品一律无效。
   3.作品必须为原创且由参赛者独立手绘完成，表现手法、绘画技法不限，不允许使用电脑对画作进行处理或者用挂历、海报等印刷品制作拼接画。
   4.作品请勿装裱或添加边框线。
   5.绘画可采用水彩、丙烯酸涂料、墨汁、油画颜料、记号笔、毛笔、圆珠笔、墨水笔、蜡笔及其他耐久、不易除去的涂料。
请不要使用铅笔、木炭或其他不耐久用具。（注：如用宣纸需将作品附在A3纸上）。
   6.评选——可邀请组织单位、各省市航空运动协会、少年宫、青少年活动中心、美术教育研究会、业余或专业美术学校等单位进行初选后，选送优秀作品参加全国赛。
   7.该项目为教育部2021-2022学年竞赛白名单项目。
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中国选手施文心的作品《无国界               其它国际获奖作品
蓝天补给站》获得世界级铜奖







仅供参考

七、场景设计创意赛

项目介绍：
   1.该项目展示性强，观赏性高，主题明确。
   2.该项目制作非常灵活，可自由选择材料与辅料，易于开展。
   3.该项目结束后可将作品返回参赛方，便于各学校赛后在校内开展各类主题的创意设计等活动，也可集中在其它大赛上作为静态展示项目，多层次宣传。
   4.我市以前开展过类似比赛，如电子制作锦标赛中的项目“奇迹创意”，银川市青少年科技模型竞赛中的项目“建党100周年主题竞赛”，“中国共产党一大会址” 学校基础好，学生参与度高。
参赛规则：
   1.今年场景设计创意赛的主题为“喜迎二十大，科技创未来”。由学生根据主题自行创作，根据评审标准、现场讲解进行主观打分。
   2.参赛作品以学校为单位报送，根据场景设计创意赛的主题选择一个自由设计制作，作品要表现主题特色。
   3.参赛作品尺寸不大于60cm×60cm×60cm，并在赛前完成。提交模型时，须向现场裁判员提交一份 A4 打印稿说明文。
   4.该项目的成绩由“主题演讲和模型展示”决定。
   5.评定采取“专家评审”和“特邀评委”结合的方式决定该项目的得分。
   6.满分 100 分。演讲和展示的时间限4 分钟。
（其中：创意20分——模型创意构思独到、新颖；外观达标、符合审美规律；建造20 分——模型建造的技术水平、工艺质量、外部造型的准确度，道路、水系、绿化、灯光等设计科学、合理；印象10 分——模型所显示的整体效果及其工整、洁净程度。主题演讲50分——主题鲜明突出、内容积极向上，讲解流畅生动。）
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